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Namestovo

Nasa ponuka
rodicom

Mili rodicia,

aj tento rok sa k Vam dostava jeden z nasich letdkov, ktory bude pre
Vas uzitocnym sprievodcom nasich sluzieb. Poskytujeme odbornu
starostlivost a pomoc v réznych situaciach, preto nas nevahajte
kontaktovat v pripade ak:

Programy
dostupné
v nasom

zariadeni

Rozvojové

programy

na domaci
tréning

Kariérova

vychova a

kariérové
poradenstvo

Workshopy a
prednasky
pre rodicov

Informacie

potrebujete poradit a pomdct pri rieSeni réznorodych Zivotnych
situacii (osobnych, Skolskych, rodinnych...),

potrebujete poradit vo vychove a vzdelavani Vasho dietata,
mate pocit, Ze je VaSe dieta intelektovo nadané, Ze vynika vo
svojich vedomostiach v porovnani s rovesnikmi,

mate pocit, Ze je Vase 4-rocné dieta Sikovné, ma zaujem o u-
Cenie a v zmysle nového Skolského zakona by ste mali zaujem o
predCasné zaradenie svojho dietata na povinné predprimarne
vzdelavanie (predskolsku pripravu v MS),

si chcete overit, ¢i je Vase dieta zrelé na nastup do 1. ro¢nika ZS,
chcete dietatu pomdct pri vybere spravnej strednej i vysokej
Skoly,

ma VasSe dieta taZzkosti v uceni (je nepozorné, objavuju sa
tazkosti pri pisani, ¢itani, matematike),

ma Vase dieta problémy v spravani (nedari sa mu reSpektovat
pravidla, je zlostné, prejavuje agresivne spravanie..),

ma Vase dieta tazkosti s vyslovnostou,

potrebujete pomoc psycholdga a Specialneho pedagédga.



PONUKA PROGRAMOYV PRE DETI

Programy dostupné v naSom zariadeni:

CogniPlus

Tréningovy program je urCeny pre zlepSovanie kvality pozornosti a sustredenosti,
pamati a skratenia reakcného Casu. Je vhodny pre deti s diagnézou ADD, ADHD, ale
taktiez pre vSetkych, ktori chcu rozvijat’ svoje paméatové schopnosti a schopnost
koncentracie pozornosti. Tréning sa realizuje v pritazlivej PC verzii, ktori ocenia
mladsi aj starSi Ziaci.

Tréning fonematického
uvedomovania podla D.B. Elkonina

Pravidelny, intenzivny a systematicky tréning
urceny pre deti vo veku od 5 rokov, ktory hravou
. formou ,v Krajine slov a hldsok” rozvija schopnosti

*‘;{7») A potrebné pre UspeSné osvojovanie si Citatelskych
e~ ~ a pisatelskych zrucnosti v zaciatkoch 3Skolskej
\ " dochadzky.

HRV BIOFEEDBACK

V nasej ponuke nechyba tréning pomocou HRV biofeedbacku - metddy, ktorej
cielom je vytvorenie suladu medzi myslou, srdcom, nervovym systémom a
emo&ciami, ¢o vedie k optimalnemu a koordinovanému fungovaniu organizmu.
Sucastou tréningu je nacvik spravneho dychania, ktoré je zakladom pre uve-
denie organizmu do stavu pohody a pokoja. A ¢o tréningom ziskate? Naucite sa
lepSie reagovat na narocné situacie, zvysite schopnost jasne mysliet a
rozhodovat sa pod tlakom, odburate stres a vyCerpanie, zlepSite si celkovu
imunitu a naladu, podporite kvalitu spanku a eSte ovela viac. Je vhodny pre deti i
dospelych.




Rozvoj emocionalnej a socialnej inteligencie pre deti

Emdcie su sucastou naSich Zivotov. SU vSade okolo nas a sprevadzaju nas
neustale. Ponukame preto program, v ktorom si s VasSimi detmi posvietime
na svet emacii, ktory je velmi pestry. ‘
Spolocne budeme skumat
jednotlivé prejavy, naucime sa, ako
spracovat hnev, rieSit konflikty,
uvedomit si vlastné emocie a vcitit
sa do prezivania druhych.

Rozvojové programy na domaci tréning

KUPREV

Pre deti vo veku od 4 do 8 rokov ponukame preventivny individualny program
zamerany na rozvijanie orientacie vo svete, na pochopenie socialnych a
praktickych situacii, vnimanie ¢asu a prlestoru a dalSich ddlezitych oblast| ktore
dieta potrebuje pre zvladnutie i
akejkolvek situacie. Program
sluzi aj ako vyborna priprava
na vstup dietata do Skoly.
Pozostava z 15 lekcii, je
realizovany v domacom pros-
tredi v bezpelnej atmosfére
rodi¢ a dieta pod dohladom a
individualnym vedenim
odbornikov nasho centra.

Hravé aktivity pre deti - stimulacny program na rozvoj
schopnosti dietata

Program, ktory Vam ponukame sa zameriava na tréning a harmonicky rozvoj
zakladnych funkcii (zrakové a sluchové vnimanie, pozornost, pamat, orientacia
v priestore a iné), ktoré neskdr ovplyviuju nacvik pisania, Citania a pocitania
v zakladnej Skole. Ich v€asnou a vhodnou stimulaciou mézeme predchadzat
porucham ucenia, spravania a pozornosti. Program pozostava zo série hrovych
aktivit a pracovnych listov a je urceny pre pracu rodi¢a s dietatom v pohodli
domova. VSetko sa deje pod vedenim odborného zamestnanca nasho zariade-



nia, ktory Vas bude v domacom tréningu usmerfiovat a podporovat. Denne
zaberie len 10 - 15 minut a popri rozvijani jednotlivych funkcii mate prilezitost
stravit s Vasim dietatom hodnotny cas, a tak pracujete aj na budovani Vasho
vzajomného vztahu.

Sikovnicek

Mate doma predskolaka? Pomocou tohto programu ho moZete pripravit
na vstup do skon Programje rozdeleny na pat setov zoradenych podla obtiaz-

nosti. V kazdej casti je subor uloh a
cviceni, pomocou ktorych mébzZete
u svojich deti rozvijat vSetky oblasti
potrebné k vzdelavaniu. Po ukonceni
kazdého setu mdzZete s odbornikom
konzultovat priebeh a dosiahnuté
~_ pokroky.

Mlady patrac

Chcete svoje dieta motivovat k dcitaniu a
zlepSovat jeho C(itatelské zrucnosti? V hre
Mlady pétrac je toho na &itanie aZ aZz. Ulohou
dietata je vyrieSit rébus pomocou splnenia
uloh, v ktorych si bude rozvijat svoje
Citatelské zrucnosti putavou formou. Ulohy
sU nastavené tak, aby Vase dieta spoznavalo
prirodu, mohlo sa kreativne realizovat a
v neposlednom rade =zazilo zmyslupinu
zabavu. Material je vhodny pre deti tretieho
a Stvrtého ro¢nika ZS.

KUPOZ

Na korekciu tazkosti, ku ktorym patri porucha pozornosti a hyperaktivita,
ponukame program, ktorého cielom je naucit dieta s tymito tazkostami fungovat
ako ostatni rovesnici. Program je urceny pre dvojicu rodi¢-dieta, netrva viac nez
20 minut denne v domacom prostredi, vyZzaduje kazdodennu pracu, ktorou
u dietata vytvara pravidelny rezim. Vysledky sa prejavuju v rozvoji pozornosti,
postoji dietata ku Skolskym povinnostiam, v samostatnosti a emocnej zrelosti.
Venujte svojim detom 20 minut denne a pomo&zte im lepSie sa suUstredit. Nasi
odborni zamestnanci Vas budu tréningom sprevadzat.



Tréningovy program Dr.Brigitte Sindelar

Ma Vase dieta tazkosti v uceni? Velmi dlho mu trva, pokial sa nieCo naudi a
naucené rychlo zabuda? Pri samostatnej praci sa velmi rychlo a lahko vyrusi
podnetmi z prostredia? Je jeho pozornost nestabilna? SU u Vasho dietata
pritomné tazkosti s nadmernou aktivitou, impulzivitou a so spravanim? Pricinou
tychto tazkosti mézu byt deficity Ciastkovych funkcii (oslabenia v niektorych
kognitivnych funkciach). Ucinnou metédou na odstranenie alebo aspof
zmiernenie prejavov deficitov Ciastkovych funkcii je systematicky napravny a
tréningovy program od uznavanej rakuskej Kklinickej psychologicky a
psychoterapeutky Dr. Brigitte Sindelar. Efektivne nastavenie tréningu si vyzaduje
zrealizovanie komplexnej individualnej diagnostiky dietata. Tréningovy program
je realizovany v domacom prostredi, kde rodi¢ s dietatom trénuje zabavnou
formou pomocou pracovnych zositov kazdy den najviac 10 minut. Pocas celého
tréningu prebiehaju pravidelné stretnutia a konzultacie rodi¢a s odbornym
zamestnancom z nasho centra. Venujte svojmu dietatu par minut denne a efekt
sa zaruCene dostavi.

KARIEROVA VYCHOVA A  KARIEROVE
PORADENSTVO

Kariérova vychova predstavuje dlhodobu systematicku pripravu VasSich deti
k ziskaniu zakladnych kariérovych zruc¢nosti, ktoré im pomozu kompetentne sa
rozhodovat o svojom kariérovom smerovani a planovat vlastnd kariéru.
Kariérové poradenstvo je odbornd pomoc detom v obdobi ich profesionalneho
rozhodovania sa a ich systematickej pripravy na vstup do sveta prace. Nasim
cielom je pristupovat ku kazdému dietatu individualne.

S ohladom na jedineCnost kazdého, poskytujeme pomocou overenych
poradenskych technik podporu v procese dalSej profilacie deti a Ziakov takym
sposobom, aby boli neskér nielen plnohodnotne uplatnitelnymi ¢lenmi na trhu
prace, ale zaroven aj vnimali vo svojej profesii naplnenie.

V ramci diagnostickych aktivit Vam ponukame:

Diagnostiku intelektu, osobnosti, zaujmov a motivacie zameranu na
* identifikaciu kariérového profilu pred vyberom SS pre Ziakov 8. a 9.
ro€nika ZS,
* identifikaciu kariérového profilu pred vyberom VS pre Ziakov strednych
Skol,
e posudenie predpokladov pre studium na 8-ro€nych gymnaziach,



e posudenie predpokladov pre studium na bilingvalnych gymnaziach,

e posudenie silnych a slabych stranok - vhodna pre tych, ktori chcd poznat
svoje silné a slabé stranky, aby mali moZznost ich do buducna
rozvijat/formovat, popripade ziskali informacie hodnotné pre cieleny vyber
buducej profesie,

e posudenie manaZérskych predpokladov - pre tych, ktori vazne uvazuju
o dalSom Studiu v odbore manazment,

posudenie predpokladov pre $tadium na rdéznych typoch VS - pre tych, ktori
zvazuju studium na Akadémii policajného zboru, Akadémii ozbrojenych sil,
v odbore psycholégia alebo na inej vysokej Skole, ktorej prijimacie konanie
zahfna psychotesty. Vase dieta ma touto cestou moznost si cvicne vyskusat, ako
psychotesty prebiehaju.

Uvedené aktivity je mozné realizovat individualne v zariadeni CPPPaP
Namestovo, alebo skupinovo v prostredi Skoly. Na testovanie nadvazuje
pokracujuce individualne poradenstvo realizované formou rozhovoru, ktoré
md&Ze byt jednorazového, alebo po dohode aj dlhodobého charakteru.

V ramci poradenskych aktivit (individualne poradenstvo)
nas kontaktujte v pripade, Ze VaSe dieta:

¢ sarozhoduje o svojom dalSom smerovani v Studiu/profesii,

sa rozhoduje o zmene Studijného zamerania/profesie,

® ma zaujem o pripravu na prijimaci pohovor,

® ma zaujem o tréning zrucnosti potrebnych pre Uspech na trhu prace,
e chce maximalizovat svoj osobnostny a profesijny potencial.

PONUKA WORKSHOPOV A PREDNASOK
PRE RODICOV

Filidlna terapia i o |

.|

Terapia je urCena pre Vas, rodicov,
ktorych deti maju taZzkosti s res-
pektovanim hranic vo vychove a
akceptovani poziadaviek.
Posilnovanie vztahu rodica s dieta-
tom, budovanie sebavedomia a
zodpovednosti, rozvoj emocného
vnimania a komunikacnych



zrucnosti sa deje prostrednictvom pravidelnej hrovej polhodinky stravenej s die-
tatom v prostredi domova. A my sa spolu nauc¢ime, ako na to.

Vychova deti - ako na to?

Ak potrebujete poradit, pomdct vo vychove svojho dietata, alebo si objasnit
svoje postupy smerom k dietatu, tento workshop je urceny prave pre Vas. Bude
realizovany réznymi formami, stretneme sa osobne, online aj prostrednictvom
webinarov ¢i domacich uloh, ktoré posilnia vase kompetencie a ukazu Vam, ako
pracovat s dietatom. Rozoberieme si komunikaciu, zachytavanie a pracu s emo-
ciami, nau¢ime sa, ako stanovit dietatu hranice a ako byt ddsledny, budeme
rieSit surodenecké vztahy, ktoré su casto kamenom urazu v mnohych rodinach.
A to vSetko s jedinym cielom -poméct Vam vniest do vasej rodiny viac pohody a
harmoénie.

Prednasky a webinare

e Deti a technoldgie

e Emocie aich zvladanie

¢ Nenasilna komunikacia

e Priprava deti na vstup do MS

e Ako dosiahnut spolupracu deti bez trestov a odmien

e Surodenecké vztahy

e Kedy zapoijit deti do domacich prac

¢ Vplyv médii na rozvoj redi

e Budovanie bezpecnej vztahovej vazby

e Adaptacia na nového surodenca v rodine

e ResSpektovanie pravidiel u deti

e Ako ovplyvnovat spravanie deti, alebo ako sa pri vychove nezblaznit

e Zaskolactvo - prevencia, ¢o v pripade, ked'...?

¢ Internet - dobry sluha, zly pan...

* M&Ze byt moje dieta obetou Sikany, alebo ako rozpoznat Sikanovanie v
Skolskom prostredi

e Mam nadané dieta, Co teraz?

e Ako hovorit s detmi o naro¢nych témach

e Spolu... ale zodpovedne! (prednaska o partnerskych vztahoch a rodiCovstve)

e Zdravy Zivotny Sty

¢ Neuropsychologické zaklady vyvinu dietata



Informacie

Ak ste v ponuke nasej starostlivosti nasli nieco, o Vas oslovilo, nevahajte nas
kontaktovat telefonicky, alebo mailom na adrese cpppapno@cpppapno.sk,
pripadne sa moZete objednat prostrednictvom online formuldra na nasej
webstranke www.cpppapno.sk. Niektoré nase cinnosti s klientom po vzajomnej
konzultacii dokaZzeme realizovat aj v online prostredi (ZOOM, Skype, Teams...)

Prevadzkova doba:
Pondelok, utorok, stvrtok: 8,00 hod - 15,30 hod.

Streda: 8,00 hod - 17,00 hod.
Piatok: 8,00 hod - 14,00 hod.
Kontakt

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Namestie A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, ICO: 37976699
tel.¢. 043/5581066, 0911 127 111

web: www.cpppapno.sk; cpppapno@cpppapno.sk

NasSe hodnoty

e Na prvom mieste je vzdy Vase dieta.

Prijimame Vas bez predsudkov.

Ponukame odbornost a profesionalitu.

Najdete u nas priestor pre déverny a diskrétny rozhovor.

Spolupracujeme s Vami a spolo¢ne hladame rieSenia.

Spolu s Vami a so Skolou sa snazime pomoct Vasmu dietatu.

V3etky sluzby pre deti a rodinu poskytované v nasom centre su bezplatné.

Chceme byt zariadenim, ktoré
kazdému dietatu ukdZe, Ze je
jedinecna  osobnost. Pozyva

k spoluprdci vSetkych, ktori su a
moézZu byt ddleZiti pre jeho
komplexny rozvoj, aby jeho
jedinecnost spoznali a podporili.

TeSime sa na vzajomnu spolupracu v Skolskom roku 2021/2022
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