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V nasom zariadeni vam od $kolského roku 2022/2023 ponukame v
ramci nasich sluzieb biofeedback a neurofeedback.

Biofeedback je vyuZitie pristrojovej techniky na zobrazenie
psychofyziologickych procesov, ktoré si zvasa neuvedomujeme, ale
pomocou tréningu ich vieme dostat pod volovi kontrolu. Pomocou
individualne nastaveného tréningu sa klient moZe naucit Ciastocne
ovladat svoje fyziologické reakcie v réznych stresovych situaciach.

EEG biofeedback (neurofeedback) predstavuje psychologicko-
medicinsku metédu, ktora umozZnuje regulaciu mozgove] aktivity
pomocou Specialneho pocitacového programu. Prostrednictvom
senzorov pomocou pocitacovej aplikacie dostava klient spatnu
informéciu o aktudlnom ladeni mozgowch vin. Nasledne je Ziaduca
aktivita mozgu posilfhovana pomocou tréningu s vyuzitim pocitacovejl
aplikacie. ’

Biofeedback a EEG biofeedback pomaha pri :
e poruche aktivity a pozornosti, | 4
e poruchdch ucenia,
* poruchdch reci,
e poruchdch spanku,
e preZivani strachu,
e zviadani stresu a trémy,
e vo%lou neovilddatelnych pohyboch,
e (zkostnych a depresivnych prejavoch,
e inych dalSich tazkostiach.

cpppapno@cpppapno.sk alebo na tel. Cisle: 0911 127 111.
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