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Co je to? 4

Filidlna terapia (Tréning rodicovskych zru¢nosti) je Specialny 10 tyzdnowy
tréningovy program pre rodicov, ktory pomaha posilfiovat vztah medzi
rodicom a dietatom pouzitim hrove] polhodinky raz tyzdenne. Hra je pre
deti doblezita, pretoze je pre ne najprirodzenej$im sposobom
komunikacie. Hracky su pre deti ako slova a hra je ich reCou. Dospeli
hovoria o svojich pocitoch, zazitkoch, myslienkach. Deti pouZzivaju hracky
na objavovanie svojich zazitkov a vyjadruju to, ¢o si myslia a ¢o citia.
Rodicia sa na tomto kurze ucia, ako so svojim dietatom travit Specialnu
Struktirovand hrova polhodinku u seba doma, pricom pouZivaju
subor Specidlne vybranych hraciek. Rodicia sa ucia reagovat empaticky na
pocity dietata, budovat jeho sebavedomie, poméahaju dietatu ucit sa
sebakontrole, zodpovednosti a zadavat terapeutické hranice pocas tychto
Speciadlnych hrowych stretnuti. Kazdy tyzden sa na 30 minut stava dieta
stredobodom rodicovho sveta. Pocas tohto Specidlneho hrovéh
stretnutia rodi¢ vytvara akceptujice prostredie, v ktorom sa dieta citi
bezpelne a lahSie vyjadruje pomocou hry svoje obavy, radosti, Starostg"
taZby, hnev, samotu, nadSenie alebo pocity zlyhania. Hrova polhodink
nie je bezny ¢as spolocnej hry. Je to Specialne hrové stretnutie, v ktoro

dieta udava smer a rodi¢ ho nasleduje. '
Pre koho je urcena?

Filidina terapia je urcena pre rodi€ov, ktorfi maju potrebu prehlbovat svo
vztah k dietatu, pomoct mu zvlddat narocné situacie, ¢i ndjst si k nem
cestu. Zaroven je vhodna pre dieta, ktoré je agresivne, Uzkostné, Ziarli na
nového surodenca, ma casté bolesti spdsobené stresom, ma nizke
sebavedomie a pod.

Ako na to?

Staci sa objednat u nas v zariadeni, kde vam radi pom6zeme. Naucime
vas aktivne poculvat, reflektovat dieta, zadavat hranice, davat moznosti,
budovat,sebavedomie a iné kompetencie potrebné pre realizaciu filidlnej
terapie. Okrem toho vas budeme 10 stretnuti sprevadzat na posilfhovanf
vztahu s dietatom formou supervizii.
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