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Co je terapia hrou?

Terapia hrou ma pre deti taky vyznam, ako ind forma terapie pre
dospelych. KedZe hra je ich prirodzeny spdsob komunikacie, hracky
vyuzivaju v herni namiesto slov. VV herni maju Specialne hracky, ktoré
im umoznuju vyjadrit to, ¢o nedokazu slovami. V bezpecnom prostredi
prostrednictvom hry davaju najavo svoje pocity, strach, tuzby ¢i obavy.
Pomocou terapeutovych spatnych vazieb sa ucia zvladat svoje tazkosti
a vyuzivat na to vlastné vnatorné zdroje.

Pre koho je urcena?

Je urCena pre deti vo veku 2-9 rokov, ktoré prezivaju narocné
zivotné situacie, vykazuju prejavy hyperaktivity, nekomunikuju... Moze
ist napriklad o tazkosti doma, v Skole, vo vztahoch s inymi detmi, s
umrtim v rodine, pri rozvode. Ak spravanie vasho dietata znepokokujel"

vés, detského lekéra, ¢ ucitela, nevéhajte nas kontaktovat e-mailom:
cpppapno@cpppapno.sk alebo na tel. cisle: 0911 127 111.
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