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Čo je terapia hrou?
Terapia hrou má pre deti taký význam, ako iná forma terapie pre
dospelých. Keďže hra je ich prirodzený spôsob komunikácie, hračky
využívajú v herni namiesto slov. V herni majú špeciálne hračky, ktoré
im umožňujú vyjadriť to, čo nedokážu slovami. V bezpečnom prostredí
prostredníctvom hry dávajú najavo svoje pocity, strach, túžby či obavy.
Pomocou terapeutových spätných väzieb sa učia zvládať svoje ťažkosti
a využívať na to vlastné vnútorné zdroje. 

Pre koho je určená?
Je určená pre deti vo veku 2-9 rokov, ktoré prežívajú náročné
životné situácie, vykazujú prejavy hyperaktivity, nekomunikujú... Môže
ísť napríklad o ťažkosti doma, v škole, vo vzťahoch s inými deťmi, s
úmrtím v rodine, pri rozvode. Ak správanie vášho dieťaťa znepokokuje
vás, detského lekára, či učiteľa, neváhajte nás kontaktovať e-mailom:
cpppapno@cpppapno.sk alebo na tel. čísle: 0911 127 111. 
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